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講座名 内容

今さら聞けない
社会福祉協議会

社会福祉協議会はいつからできたのか。どうしてできた
のか。社会福祉協議会が出来てから現在に至る沿革、
行っている事業内容をわかりやすく説明します。

認知症と共に生きる地域
まずは認知症の基礎知識を学び認知症を理解し、認知症の人や
家族を見守って安心して暮らせる地域づくりを目指します。認
知症と共に生きていくためのお話をします。

生活福祉資金貸付事業
～民生委員のかかわり方～

制度と民生委員の関りについて、成り立ちから、申請意
見書等民生委員が受け取る書類や資料の見方など事例を
通じて説明します。

認知症かも？って思ったら
「最近母の様子がおかしい…」「私、この頃物忘れが多
くなった…」など、認知症かも？って感じた時にどのよ
うにすればよいかのヒントをわかりやすく説明します。

住民が安心して暮らせるまちづくり
～支え合いのまちづくりとは～

地区社会福祉協議会や地域を支える住民組織「福祉協力
員」の役割や活動について紹介します。

災害時、私たちに
できることはなんだろう

毎年、各地で大雨、台風等による自然災害が発生してい
ます。その時に私たちに何ができるか一緒に考えてみま
せんか？

ボランティア始めてみませんか
ボランティアセンターの役割とボランティアの心がまえ
や活動の注意点、身近なボランティア活動についての紹
介をします。

暮らしの中の「終活」
「終活」…これからの人生を、最期まで自分らしく生き
るための準備について、今から出来ることを一緒に考え
ます。

人生100年時代の介護
～必要な心構えと事前準備～

「介護が突然やってくる」ことも珍しくありません。「介護に
対する向き合い方」へのアドバイス、事前準備として介護保険
制度の説明と、高齢期を賢く生きる為の知恵を紹介します。

生活困窮者自立支援制度
について

生活の不安や悩みなどを抱えている人への理解を深め、
制度の内容や、実際にどのような支援を実施しているの
か、現状を含め説明をいたします。

成年後見制度について
認知症や知的障がい、精神障がい等により、財産管理や物事を
決めることがひとりでは難しくなった時に利用する「成年後見
制度」について、制度の概要や手続きの方法をお話しします。

福祉 出前講座ちょっと
知っとこ

※日時や内容などはご相談に応じますので、まずはお気軽にご相談ください！

◆お問い合わせ・申し込みは地域福祉係まで ℡0977-26-6070

別府市の皆さんの身近な地域での福祉活動の推進、福祉のまちづくりのお手伝

いをすること、社協の活動をもっと知っていただくことを目的に、社協の職員

が地域に出向いてお話しいたします。


