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令和７年度訪問ワークショップ事業 福祉教育メニュー表 

     

 ※対象学年や所要時間など希望により対応いたします。 

幼
稚
園 

No. 授業名 
対象学年       

所要時間 
内容 

1 
障がい〇×クイズ 

－このマークしってるかな？－ 
－ 

障がい者用の施設や、マーク、生

活のことなどを、子どもたちの

大好きな〇×クイズにまとめまし

た。ユニバーサルな考え方を楽し

みながら学べます。ハンディキャ

ップがある人との生活を一緒に

楽しく勉強しましょう。 

2 盲導犬との生活について     － 

大分県内に 6 頭しかいない盲導犬

がやってきます。盲導犬がもつ素晴

らしい能力と、それに携わる人々、

そして利用者の盲導犬に対する愛

情に触れるチャンスです。幼い記憶

残る大きな体験になります。 

 

 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ 

NO. 授業名 
対象学年       

所要時間 
内容 

3 

卓球バレー体験 

小中学校         

90 分 

  

卓球台とピンポン球を使ってバレー

のように 6対 6 で競うチームスポー

ツ。教えてもらいながら、ともに楽し

むことで障がいや障がい者スポーツ

というものへの理解を深めることがで

きます。 
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NO. 授業名 所要時間 内容  

5 

フライングディスク体験 

小中学校         

90 分 

  

6 

サウンドテーブルテニス体験 

小中学校         

90 分 

  

7 パラアスリートとの交流 
小中学校          

90 分 

パラリンピックや、障がい者スポ

ーツ国際大会などに出場した選

手の講話や体験会などの交流を

通じて、障がいに対する理解や

障がい者スポーツの普及を行っ

ています。 

 
    

 

    

 

    

音の鳴るピンポン球を、アイマスクを

した状態で打ち合い、点数を競うス

ポーツです。目が見える人も見えな

い人も一緒に競技を楽しむことがで

き、同時に視覚障がいについて理

解を深めることができます。 

プラスチック製の円盤（ディスク）を

投げて競うスポーツ。障害のある人と

一緒にプレーし、交流することで障が

いを身近に感じることができます。 
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小
学
校
低
学
年(

一
年
生
か
ら
二
年
生)

 

8 盲導犬との生活について 45～60 分 

大分県内に 6 頭しかいない盲導犬

がやってきます。盲導犬がもつ素晴

らしい能力と、それに携わる人々、

そして利用者の盲導犬に対する愛

情に触れるチャンスです。学校訪問

ワークショップで 1 番の人気メニュ

ーです。 

9 
障がい○×クイズ 

～こんなにあるユニバーサルな

考え方～ 

45～60 分 

障がい者用の施設や、マーク、生

活のことなどを、子どもたちの

大好きな〇×クイズにまとめまし

た。ユニバーサルな考え方を楽し

みながら学べます。ハンディキャ

ップがある人との生活を一緒に

楽しく勉強しましょう。 

10 高齢者疑似体験 90 分 

高齢者になった時の肉体的機能

低下や心理的変化を疑似的に体

験し、高齢者に対して理解を深

め、必要な支援のあり方を考え

ます。 

 

小
学
校
中
・高
学
年(

三
年
生
か
ら
六
年
生)

 

11 
どんどん街へ出かけていく  

〜車いすユーザーの私が生活

すること〜 

45～60 分 

車いすを利用される当事者の皆さ

んから、直接お話を聞くことで、自

分との生活の違いやそれぞれの個

性を発見し、障がいについての合理

的な配慮が理解できるようにする

講座です。 

「車いす体験」とセットで実施するこ

とを、おすすめします。児童・生徒の

理解はさらに深まります。 

※対象の学年により、講話の内容が

大きく変わることをご了承くださ

い。 

※「車いす体験」とセットで行う場合

の時間は、お問い合わせください。 

12 車いす体験 90 分 

二人一組となり、乗車側、支援側でそ

れぞれ車いす体験を行います。段差

を超えるときの衝撃や、車いすでの

支援の行い方、注意事項を学ぶこと

ができます。 

※体験者数で、時間が大きく変わり

ます。 
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14 盲導犬との生活について 45～60 分 

大分県内に 6 頭しかいない盲導犬

がやってきます。盲導犬がもつ素晴

らしい能力と、それに携わる人々、

そして利用者の盲導犬に対する愛

情に触れるチャンスです。学校訪問

ワークショップで 1 番の人気メニュ

ーです。 

15  

障がい○×クイズ 

～こんなにあるユニバーサルな

考え方～ 

45～60 分 

障がい者用の施設や、マーク、生

活のことなどを、子どもたちの

大好きな〇×クイズにまとめまし

た。ユニバーサルな考え方を楽し

みながら学べます。ハンディキャ

ップがある人との生活を一緒に

楽しく勉強しましょう。 

16 
凸凹の世界は素晴らしい 

～知ってほしい！発達障がい～ 
  90 分 

発達障がいの支援者や家族が作っ

た資料をつかって、児童・生徒が互

いに意見し、話し合い、自ら考える

ことを重視しながら授業を進めてい

きます。発達障がいによる個性につ

いて、深く理解を得ることができま

す。 

17 
気づく差別、気づかない差別 

～障がいのある人への 

人権について～ 

45～60 分 

障がいのある人に対する人権に

ついて、講師の実体験からわか

りやすく説明をおこないます。講

話の内容から、気づく差別と気

づかない差別について、児童自

身にも考えてもらい、人に対する

思いやりの心を深めるようにし

ます。 

※対象の学年により、講話の内

容が大きく変わることをご了承

ください。 

18 
新たな世界へ出かけていく  

～車いすユーザーの私がドライバ

ーになること～ 

45～60 分 

車いすを利用される障がい当事

者が、自家用車を持つことで、ど

のように生活が変わったか、直

接お話を聞くことで、チャレンジ

精神を育むとともに、障がい者

駐車場の適切な利用を理解して

いただきます。 
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20 絵手紙を書こう 
1 クラス 

90 分 

絵手紙作家をされている障がいの

ある人（車いすの人）が講師を行い

ます。参加している児童・生徒さん

それぞれが絵手紙を実際に作成し、

郵送することもできます。大変好評

の授業となっております。 

21 手話を学ぼう！ 
1 クラス      

45～60 分 

聞こえない講師と聞こえる講師がペ

アで手話を教えます。 

また、聞こえない人が生活のなかで

困ることやコミュニケーションで心掛

けることなどをクイズやゲームを通し

て学びます。 

22 高齢者疑似体験 90 分 

高齢者になった時の肉体的機能

低下や心理的変化を疑似的に体

験し、高齢者に対して理解を深

め、必要な支援のあり方を考え

ます。 

23 認知症サポーター養成講座 45～60 分 

グループワークを取り入れなが

ら認知症に対しての理解を深

め、自分たちにできることを考え

る講座です。 

24 赤い羽根共同募金ってなぁに？ 45～60 分 

赤い羽根共同募金は「自分の町

をよくするしくみ」であり、集めら

れた募金は、自分たちの地域の

ために使われていることやしく

みを学び、募金活動に関心をも

ちボランタリーな気持ちを高め

ます。 

 

中

学 

校 

25 
どんどん街へ出かけていく  

〜車いすユーザーの私が 

生活すること〜 

45～60 分 

車いすを利用される当事者の皆さ

んから、直接お話を聞くことで、自

分との生活の違いやそれぞれの個

性を発見し、障がいについての合理

的な配慮が理解できるようにする

講座です。 

「車いす体験」とセットで実施するこ

とを、おすすめします。生徒の理解

はさらに深まります。 

26 車いす体験 90 分 

二人一組となり、乗車側、支援側でそ

れぞれ車いす体験を行います。車い

すでの支援の行い方、声のかけ方や

注意事項を学ぶことができます。 

※体験者数で、時間が大きく変わり

ます。 
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28 
凸凹の世界は素晴らしい 

～知ってほしい！発達障がい～ 
90 分 

発達障がいの支援者や家族が作っ

た資料をつかって、児童・生徒が互

いに意見し、話し合い、自ら考える

ことを重視しながら授業を進めてい

きます。発達障がいによる個性につ

いて、深く理解を得ることができま

す。 

29 
気づく差別、気づかない差別 

～障がいのある人への 

人権について～ 

45～60 分 

障がいのある人に対する人権につ

いて、講師の実体験をお話ししても

らいます。講話の内容から、気づく

差別と気づかない差別について、生

徒自身にも考えてもらい、人に対す

る思いやりの心を深めるようにしま

す。 

 

30 

 

共に生きる人達 

～ヘルパーさんのお仕事って、 

どういう仕事？～ 

 

45～50 分 

 

当事者の方からの授業ではなく、介

助する側のからの授業となってい

ます。 

ヘルパーさんのお仕事を勉強する

ことで、当事者の方への接し方をよ

り詳しく学び理解を深めることがで

きます。 

既存のメニューと併用することで、

介助される側、する側両方のこと

を、学ぶことができます。 

 

 

31 

 

新たな世界へ出かけていく  

～車いすユーザーの私が 

ドライバーになること

～ 

45～60 分 

車いすを利用される障がい当事者

が、自家用車を持つことで、どのよ

うに生活が変わったか、直接お話を

聞くことで、チャレンジ精神を育む

とともに、障がい者駐車場の適切な

利用を理解していただきます。 

 

32 

 

手話を学ぼう！ 
1 クラス      

45～60 分 

聞こえない講師と聞こえる講師がペ

アで手話を教えます。 

また、聞こえない人が生活の中で困る

ことやコミュニケーションで心掛ける

ことなどをクイズやゲームを通して学

びます。 

33 認知症サポーター養成講座 45～60 分 

グループワークを取り入れなが

ら認知症に対しての理解を深

め、自分たちにできることを考え

る講座です。 

34 赤い羽根共同募金ってなぁに？ 45～60 分 

赤い羽根共同募金は「自分の町
をよくするしくみ」であり、集められ

た募金は、自分たちの地域のために

使われていることやしくみを学び、

募金活動に関心をもちボランタリー

な気持ちを高めます。 
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 35 
防災カードゲーム 

（なまずの学校・防災ダック） 
45～60 分 

近年発生する災害についてゲー

ム形式で楽しみながら、防災につ

いて学ぶことができます。 

 

 

  

 

 

 

 

※授業メニューは、幼稚園・障がい者スポーツ・小学校低学年(1.2 年)・小学校

中・高学年(3.4.5.6.年)・中学校にわけて掲載しております。 

メニューの    は福祉フォーラム㏌別杵速見実行委員会との協働で行い、  

    は各障がい者スポーツ団体と連携して行います。 

 

※メニューの組み合わせをご希望の場合や年間を通しての授業もご相談くださ

い。 

例：1 回目…事前学習(講話) 

   2 回目…体験学習 

   3 回目…振り返り 

 

 

 

 

 

    

 


