
上記お問い合わせは☎26-6070 別府市社会福祉協議会まで

令和3年4月号 No.324
今月号より右とじになりました

災害時の
生活復興支援

こどもの支援
福祉教育

ボランティアの
育成・援助

各種相談支援
車イスの無料貸出

出前講座
福祉まつり地区社協・

福祉協力員
活動の支援 etc.

　社協の取り組みや活動は、皆さまからの会費や寄付、
　　　　共同募金の配分金などによって支えられ
　　　ています。なかでも会費は地域福祉事業推進
　　のための｢原動力｣となっております。別府市の
　地域福祉の推進・充実のため、｢社協のサポーター
　(応援団)｣として社協会員加入へのご理解とご協力
　をお願いいたします。

☆郵便局払込取扱書にて振込みもできます。
　ご希望の方には郵送いたします。ご連絡ください。

一般会費（一口 ……500円/年）
特別会費（一口 ……1,000円/年）
法人会費（一口 ……5,000円/年）

賛助会員

社協サポーター（応援団）

になりませんか
社協サポーター（応援団）

になりませんか
社協サポーター（応援団）

になりませんか

皆様からの会費は地域福祉推進の為に活用されています

ふくしの相談窓口のご案内
社会福祉協議会では、下記の各種相談を受け付けています。いずれの相談も無料で、秘密は厳守いたします。

法律相談・終活相談については、予約制となっておりますので、お早めにお申し込みください。
相　　談　　内　　容相 談 員相談日･時間相 談 名

法律相談
（要予約）

第２火曜日
13時～16時 弁護士 財産、相続、夫婦、近隣関係等のトラブルに関する

法律的なこと
終活相談
（要予約）

第３木曜日
13時～16時

行政書士・
社会福祉士

見守り・財産管理、任意後見契約、相続
葬儀・納骨・遺品整理など終活に関すること

成年後見
相談

月～金曜日
９時～16時

社会福祉協議会
相談支援員 制度(法定後見・任意後見)や、申立手続き(申立書類・

書き方等)の説明、親族等後見人の相談、その他(財産
管理、遺言、相続等）成年後見制度に関すること

ボランティア
相談

月～金曜日
９時～16時

社会福祉協議会
職員 福祉や地域等のボランティア活動に関すること

認知症相談 月～金曜日
９時～16時

社会福祉協議会
支援専門員 認知症に関すること

自立相談 月～金曜日
９時～16時

社会福祉協議会
相談支援員

生活上での悩みや不安など、お困りごとに関すること
一緒に考え、整理するお手伝いをします

必要に応じ弁護士･
司法書士等専門職が

対応

上記､問合先(ご予約)は☎73-6070まで

上記､問合先(ご予約)は☎26-6070まで

＊生活保護を受けている方は対象外です

場所：別府市社会福祉会館内（別府市社会福祉協議会）

もっと もっと元気なまちに！もっと もっと元気なまちに！ 総務･市民活動係【問合先】



上記お問い合わせは☎26-6070 別府市社会福祉協議会まで

【問合先】別府市成年後見支援センター  ☎0977-73-6070

市民後見人を養成するとともに、
継続的な研修等資質の向上に努め、
市民後見活動をサポートします。

センター職員が、申立手続
きについて助言や同行支援
を行ないます。
必要に応じて、弁護士・司
法書士等による専門相談を
行ないます。

別府市成年後見支援センター

誰も孤立
させない

地域をめ
ざして

何でもご
相談くだ

さい

いつまでも住み慣れた地域で尊厳をもって暮らしていくために

支援金額

活動支援 別府市社協は
頑張る子どもたちの
夢を応援します!!　スポーツ活動、文化･芸術活動などに興味や学びたい気持ちを持った小･中学生を対象に、

経済的事情により活動の継続を断念しなければならないことなどを防ぐため､意欲･才能の
ある子どもたちを対象に用具購入の助成をします。

行政、司法、医療、福祉、金融等関係
機関と連携体制を築き、後見制度が利
用しやすい環境を整えます。

地域連携ネットワークの構築

市民向けのセミナーや出前
講座等を行い、成年後見制
度の正しい知識の普及と利
用の促進に努めます。

広報･普及啓発

本人の状況に応じ適切な
後見人候補者の検討、家
庭裁判所への推薦等を行
います。

後見人等の受任調整

総合相談･利用支援

人材育成･活動の促進

市民後見人や親族後見人等
の各種相談に応じ、必要な
専門的助言等のサポートを
行います。

後見人等への支援

市民の相談に応じ 隣りの市民を支えます市民が自発的に学び

成年後見制度が利用しやすい
環境をつくり

市民の相談に応じ 隣りの市民を支えます市民が自発的に学び

成年後見制度が利用しやすい
環境をつくり

市民の相談に応じ 隣りの市民を支えます市民が自発的に学び

成年後見制度が利用しやすい
環境をつくり

市民の相談に応じ 隣りの市民を支えます市民が自発的に学び

成年後見制度が利用しやすい
環境をつくり

別府っ子応援事業

※支援対象者等
　詳細はこちらへ

小学生 (上限)20,000円………………

中学生 (上限)30,000円………………

申請は随時受け付けています

物忘れ、
障がいで
財産管理、
これからの
生活が
不安……



上記お問い合わせは☎26-6070 別府市社会福祉協議会まで

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）（2月1日から2月28日まで）

▼一般寄付（敬称略）
・10万円(地域福祉の為に)
　……………………………別府市新年祝賀互礼会
・３万円(地域福祉の為に)
　…………………大分笑いヨガクラブ
　　　　　　　　　　　代表　モジュンダル由美子

▼香典返し（敬称略）
　～謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます～
・３万円（亡夫　奎介）天満町………佐藤キクヱ
・３万円（亡母　トヨコ）亀川四の湯町
　…………………………………………後藤　重樹
・２万円（亡夫　定司）上人仲町……首藤　栄子
・５万円（亡夫　久男）石垣東1丁目
　…………………………………………小出ヒデ子
・１万円（亡夫　弘次）馬場…………岩下富士子
・５万円（亡父　和昭）富士見町……首藤　　誠
・１万円（亡夫　満）天満町…………吉田　繁子
・５万円（亡妻　展子）扇山…………岡本　宏英
・３万円（亡夫　満）竹の内…………前原　弘子
・２万円（亡夫　昇）朝見１丁目……伊藤　光子

▼フードドライブ（敬称略）
お米・素麺・味噌・白だし・さば缶・
　　　　　　　　まぐろ缶・餅・コーンスープ他
　藤倉多恵子／今吉喜世子／別府鶴見丘高等学校
　　他２名の方からご協力をいただきました

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　こうした症状の背景には、認知症の方が不安を感じているこ
とが考えられます。大切なものが見つからず、本当に困ってい
ます。まずはゆっくりと話を聞き、その思いを受け止めてくだ
さい。そして「一緒に探しましょう」と声をかけ、探してみま
しょう。それでも治まらないときは、話題を変えたり第三者に
間に入ってもらったりすることで落ち着くことがあります。

対応のヒント

認知症の症状別対応のヒント

「お金を盗まれた」
「大事なものを家族が勝手に使っている」
と言って大騒ぎになることがあります。
家族にとってはとてもつらいものです。

もの盗られ妄想

四字熟語合わせ

認知症初期集中支援チームは、
認知症サポート医と専門職(医
療･介護･福祉)のチームです。
認知症が疑われる方や認知症の
方やそのご家族を訪問し、認知
症について心配ごとなどのサ
ポートを行います。 相談無料

秘密厳守

◆相談窓口:認知症初期集中支援チーム（別府市社会福祉協議会）
◆相談時間:9:00 ～ 16:00 ※土日・祝日年末年始を除く

認知症
    早めに
       専門機関

が気になったら

医療・福祉などの

にご相談ください

総務･
市民活動
係

別府市社会福祉協議会の｢ふくし募金箱｣設置に
ご協力をお願いします

各店舗様のカウンターやレジ横などに募金箱を設置させていただき､集まった募金は、
地域福祉活動への支援や福祉教育等の推進に役立てさせていただきます。

【問合先】

昨年末に「新型コロナウイルスの影響で生活に困っている方へ
役立ててもらいたい」とご寄付いただいた食品等を無料配布した
フードパントリーに多くの反響をいただき、再度実施が決まりました！

令和３年４月10日(土) 10:00~12:00 社会福祉会館
　　　　４月17日(土) 10:00~12:00 北部コミュニティーセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あすなろ館

日時

※今回はお米の配布のみです。無くなり次第終了します。　※マスクの着用・バッグの持参をお願いします。

実施します！！べっぷフードパントリー実施します！！べっぷフードパントリー
実施します！！べっぷフードパントリー
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編集&発行
社会福祉法人　別府市社会福祉協議会
別府市上田の湯町15番40号
TEL（0977）26-6070　FAX（0977）26-6620

４月 行 事 予 定
＊社会福祉会館・あすなろ館　７月分予約
　　　　 　　　　　  受付開始　１日（木）～
＊フードパントリー
　  10日(土) 10:00～ 12:00  社会福祉会館
　  17日(土) 10:00～ 12:00  あすなろ館
＊法律相談　　　　　　13日（火） 13:00～ 
　　　社協会議室(社会福祉会館内) ： 要予約
＊終活相談　　　　　　15日（木） 13:00～
　　　社協会議室(社会福祉会館内) ： 要予約
＊ちょいボラ養成講座　20日（火） 13:30～
　　　　　　　　　　あすなろ館： 要申込
＊認知症サポーター養成講座
　　　　　　　　　　　20日（火） 14:45～
　　　　　　　　　　あすなろ館： 要申込

※上記日程は諸事情により、変更することが
　ありますので、ご参加の際には事前にお問
　い合わせください。

今月号から、社協だよりのフォームが右綴じになり、一部コー
ナーのフォームも変わりました！お気づきになりましたか？
先月、「匿名希望」さんより「〝認知症の症状別対応のヒント〟
の欄がとても参考になって助かっています」と、嬉しいお便り
が届きました。介護をされている中、だよりの欄が励みにな
り、対応のヒントが欲しくなるとのことでした。
認知症記事担当者ともども、わたしたち職員も、匿名希望さん
の貴重なご意見を記事の掲載に活かしていきたいと思いま
す。今後ともご愛読よろしくお願いします！
さあ！新年度スタート！！気分も新たに頑張ります！（あめ☆ぐみ)

温たまさん＆だいふくんの
健 康 の 知 恵 袋

だいふくん温たまさん －その30－

（温）いよいよ、暖かな春がやってきたね。
（だ）僕ね、別府公園で咲き誇るお花の中をウォーキングで
　　　きる春が一番好きだ！！
（温）じゃあ今日は、ウォー
　　　キングの前に是非取り
　　　入れて欲しい体操を教
　　　えるね。
　　　まずは手を組んで気持
　　　ちよく伸びをして欲し
　　　いんだけど、その後に
　　　上半身のねじり体操(図)をするんだ。
　　　歩幅は、上半身の柔軟性、特に、ねじりと関係がある
　　　から、運動前に動かしておくと、徐々に歩幅が広がり
　　　やすくなるよ。
（だ）不思議と、動かしてない足まで軽やかだ。
　　　気持ちがいいから、よりお花も楽しめて一石二鳥だ。
（温）新型コロナウィルス感染拡大予防の為に、ソーシャル
　　　ディスタンスを忘れずに配慮してね。

福祉活動されている団体紹介のコーナーです

赤い羽根共同募金は地区社協活動を支援しています
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別府医療センター付属
大分中央看護学校自治会
別府医療センター付属
大分中央看護学校自治会

複合福祉施設「八つ星の
丘」(宇佐市)訪問、施設職員
から説明を受けている様子

中島公民館で
ワークショップを
行っている様子

地域に活気！　活動に元気！
～地区社協活動紹介～～地区社協活動紹介～
西地区社協　　福祉協力員研修


