
令和5年9月号 No.353

好評につき２年連続開催！！
今年もアルツハイマー月間に合わせ認知症当事者の方を囲んで、市民トークゲストとの公開座談会は必見です！
ここでしか聞けないホンネトーク！お友達ご家族お誘いあわせて、お越しください。

認知症市民講演会

～ピアサポーターを囲んでホンネトーク座談会～

【申込/問合先】 別府市社会福祉協議会 0977-26-6070

ずっといきいき暮らせる希望のある地域へⅡ

９月27日（水） 14：00～15：30（13：30開場）日　時

別府市公会堂 大ホール（上田の湯町６番37号）会　場

ケアグループなでしこ
　　　　　　　代表取締役  吉川　浩之 氏

戸上　守 氏 ・ 佐藤　彰 氏

大分県認知症ピアサポーター
大分県希望大使

大分県認知症ピアサポーター 上村　親一 氏

出演者

300名定　員 無　料参加料

戸上　守 氏

気軽に社会貢献活動してみませんか？気軽に社会貢献活動してみませんか？

ドラえもんがモデルになっている貯金箱
型の紙製募金箱です。学校や地域団体、
個人の方に幅広
く協力をお願い
しております。
10月末日を目途
に回収させてい
ただき、銀行で
集計後、総合計
金額を公表して
います。

「ドラえもん募金箱」とは「赤い羽根自動販売機」とは
飲料水を購入すると、その売上の一部が販売
業者を通じて募金となる赤い羽根のロゴが目
印の自動販売機です。
設置者、購入者それぞれに特色があり、寄付
された募金は地域の福祉活動に役立てられて
います。

負担は提供場所と電気代のみ！
自販機の設置は無料です！

手軽に募金もでき、身近な地域の
福祉活動へ貢献ができます！

設置者 購入者



上記お問い合わせは☎26-6070 別府市社会福祉協議会まで

新潟市地域包括支援センター在任時に、「身寄り」問題に直面し、NPO
法人「身寄りなし問題研究会」を設立。現在、LGBT、依存症、ACＰ、貧困
など様々な社会問題の発信と対策に取り組んでいる。
看護師、社会福祉士、救命救急士、主任介護支援専門員、保護司

【申込先】別府市成年後見支援センター　☎0977-73-6070

第１部 13：30～15：00
「大丈夫、なんとかなる！！
　　　身寄りなき時代の支え合いの仕組みづくり」

第２部 15：00～15：30
べっぷ終活あんしんサポート事業紹介（別府市社会福祉協議会）

講　演

NPO法人身寄りなし問題研究会
　　　　　　　　　　　代表理事　須貝 秀昭 氏

講　師

別府市市民後見
セミナー2023
別府市市民後見
セミナー2023
身寄りなき時代を考える シリーズ１

身寄りがなくても安心して
暮らせるまちづくりをめざして

日時：令和５年９月９日（土）
　　　13：00開会（12：30受付開始）
会場：別府市社会福祉会館
　　　（上田の湯町15番40号）

参加無料

参加無料

日　　時：令和５年11月12日（日）
　　　　（午前の部）９：00～12：00
　　　　（午後の部）12：00～15：00
場　　所：別府公園
対 象 者：一緒にまつりを盛り上げてくれる方
募集人数：若干名
応募期間：９月１日(金)～９月29日(金)
ボラ内容：当日の運営サポート（会場内の案内、
　　　　チラシの配布、イベントの補助etc…）
申込方法：電話にてお申し込みください
問 合 先：地域福祉係

ボランティアを
福祉まつりの

募集します！
ボランティアを
福祉まつりの

募集します！
ボランティアを
福祉まつりの

募集します！

 街頭啓発活動を実施します！！
この機会に「認知症のこと考えてみませんか」

認知症と共に生きる 2023認知症と共に生きる 2023認知症と共に生きる 2023特別版特別版特別版特別版
９月21日は世界アルツハイマーデー
９月21日(木) 各店14:00～15:00
・ゆめタウン別府　　・トキハ別府店
・大分みらい信用金庫本店　



上記お問い合わせは☎26-6070 別府市社会福祉協議会まで

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）（7月1日から7月31日まで）

認知症と共に生きる 2023認知症と共に生きる 2023認知症と共に生きる 2023

・車いすやベッドでの生活が中心
・食事をとることが難しくなる
・言葉による意思表示・理解が難しくなる

本人の様子

介護疲れ ➡ 割り切り、受容、どう看取るか

手助け・介護が必要または常に介護が必要

家族の気持ち
（例）

□介護保険サービスの利用
□在宅での診療、看護
□穏やかに苦痛なく過ごす

ケアの
ポイント

家族の
心がまえ

認知症の進行

□介護をする人も､自分の事を大切にし､健康にも
　気をつけましょう
□今後の事について検討し、必要に応じて、施設
　の情報収集など早いうちに行っておきましょう
□今後の事について検討し、早い段階で医師やケ
　アマネージャーなどと相談しどういった対応が
　必要か確認しておきましょう

皆
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こうけん相談室こうけん相談室 vol.21

　私は認知症の母親の後見人になっています。先日、父親が父親名義の
土地家屋と預貯金を残して亡くなりました。
　子どもも私を含め数人いて、遺産分割協議を進めたいのですが、どの
ようにすればよいのでしょうか。

別府市成年後見支援センター
☎0977-73-6070

問合先

認知症の進行に合わせた
「家族の心がまえ」や「ケアのポイント」④

　家庭裁判所に「特別代理人選任」の申立てを行い、遺産分割協議を行う必要があります。あなたとお母様は
お父様の共同相続人として利益が競合する立場にあります。従って、家庭裁判所は、お母さんのために公正
に代理権を行使できる方を選任し、後見人であるあなたは自分自身の立場で、家庭裁判所から選任された特
別代理人はお母様の代理人として遺産分割協議に臨むことになります。
　ご不明な点がありましたら、当センターまでお気軽にご相談ください。

・着替え、入浴、食事、トイレ、洗顔、ハミガキ、
　化粧など手助け・介護が必要となる

さらなる介護方針
の検討

▼自動販売機設置協力企業（敬称略）
・株式会社プランニングおがわ　・天然坊主地獄

　衛生生理用品40箱他/
　サプリメントケース190個
　……別府市医薬品小売協同組合 理事長 岩見　圭祐

▼物品寄付（敬称略）
・経口補水液(OＳ-1)21ケース、504本/
　熱中症予防対策パンフレット1419冊/
　塩あめ100袋/ケアリーヴ400個/

法人会員のご紹介【7月1日～7月31日受付分】(敬称略）
～ご協力ありがとうございました～

・有限会社 博文社印刷所　・亀川未来企画

▼香典返し（敬称略）
　～謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます～
・５万円（亡夫　政裕）浜脇１丁目……高橋美知代
・５万円（亡父　隆保）亀川四の湯町…中尾　忠人
・３万円（亡長女　希）鶴見町…………安部　幸一
・５万円（亡母　マリ子）中須賀元町…園田　政広
・10万円（亡夫　範三）西野口町………葛城　陽子
・３万円（亡母　幸子）浜脇３丁目……堀　　正幸
・２万円（亡父　徳州）石垣西４丁目…澤井　伸一
・３万円（亡夫　輝光）馬場……………古庄　洋子
・５万円（亡夫　又市）緑丘町…………市川　淑子

▼フードドライブ（敬称略）
コーン缶、めかぶのり、知覧茶、レトルトカレー、
キャノーラ油、カップラーメン 他
非営利一般社団法人おふくわけ、友永
　　　　他８名の方からご協力をいただきました。

別府市ボランティア連絡協議会は、市内で活躍するボ
ランティアの個人、団体が意見交換や交流を深め、別府
市にボランティアの「輪」を広げるために結成された団
体で、今年30周年を迎えます。
今回、永年にわたり会を継続できたことに感謝し、地域
福祉へお役立ていただきたいと社協にご寄付していた
だきました。
これからもボランティア連絡協議会のみなさまが楽し
くボランティアを続けていただくことができるよう、
別府市社協も応援させていただきます。
30周年おめでとうございます!!

別府市ボランティア
連絡協議会 30周年!!



べっぷし社協だより　第353号

編集後記

TeamBeppyonC

社会福祉法人 別府市社会福祉協議会
別府市上田の湯町15番40号
TEL(0977）26-6070  FAX(0977）26-6620
http://beppu-shakyo.or.jp/

９月 行 事 予 定
＊福祉会館・あすなろ館　　12月分予約
　　・福祉会館・あすなろ館
　　　　　　　　　受付開始　1日（金）～

＊認知症サポーター養成講座【要申込】
　　19日（火）10:00 ～　社協会議室
　　26日（火）10:00 ～　あすなろ館

＊ちょいボラ養成講座【要申込】
　　19日（火）13:30 ～　社協会議室
　　26日（火）13:30 ～　あすなろ館

＊終活相談    　　　  21日（木）13:00 ～
　 別府市成年後見支援センター：要予約

※上記日程は諸事情により、変更することが
　ありますので、ご参加の際には事前にお問
　い合わせください。

福祉活動されている団体紹介のコーナーです

赤い羽根共同募金は地区社協活動を支援しています

いきいき体操教室（大平山地区）

編集&発行  

HP L INE Instagram
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9月と言えば…。9月3日は、あの国民的アニメの「ドラえもん」の誕
生日なのです！ドラえもんの身長は129.3㎝。体重は129.3㎏。
ジャンプ力129.3㎝。この1・2・9・3の数字は1969年連載スター
ト時の小学4年生の平均身長だったそうです。この時の「のび太」
君が小学4年生で、”のび太を見下ろさない”ようにしたんですっ
て！そして、今月号の1Pに掲載しています「ドラえもん箱募金」に
は、何故「ドラえもん」が使用されているの?と思いました。
それは、かつて、作者の藤子・Ｆ・不二雄氏が赤い羽根共同募金の
広報委員をされていたので、「赤い羽根共同募金活動」に協力して
くださり、無償で使用させていただいてるとのことらしいです(^ ♪̂。
今年もドラえもんと共に募金活動行いますので、皆さんのご協力
をお願いいたしますm(__)m　　                          （あめ★ぐみ）

セラバンドを使った体操の様子 バスタオルで作ったポールで
腰の筋肉をほぐしています

地域に活気！　活動に元気！
～地域サロン活動紹介～～地域サロン活動紹介～

【問合先】別府市健康推進課  21-2188（直通）

別府市医薬品小売協同組合の各店舗に福祉募金箱を設置させて
いただいております。
令和４年６月から令和５年６月までに69,342円(32店舗合計)の
募金をいただきました。皆様のご協力誠にありがとうございま
す。地域福祉のために役立てさせていただきます。

地域のおくすりやさん❽地域のおくすりやさん❽

セスナ荘園薬局
荘園町9-1セスナビル1F
☎24-6119

新港町薬局
新港町1-29
☎24-2041

地域のおくすりやさん⑨
別府市社協は「別府市医薬品小売
協同組合」と連携し、地域の皆さま
の声を聞かせていただきます。
お困りごとなど薬局・薬店にご相談
ください。

温たまさん＆だいふくんの
健 康 の 知 恵 袋

だいふくん温たまさん －その50－
（だ）そろそろ健診を受けに行きたいんだけど､健診のことを教えて？
（温）特定健診といって、生活習慣病を見つける健診や、肺がんや大
　　　腸がんなど、がんを見つけるがん検診があるよ。
（だ）２人に１人はがんにかかって、３人に１人はがんで亡くなる
　　　って聞いたことがある！がんって早期にわかると治療ができる
　　　んだよね。絶対、毎年受けなきゃって思っているよ！どこで受
　　　けられるの？
（温）別府市内に健診センターが３か所あって、そこに行けば特定健
　　　診もがん検診も一緒に受けられるよ。かかりつけの病院でも、
　　　特定健診や一部のがん検診が受けられるよ。
（だ）全部まとめて受けたり、通いなれた病院で受けたり、自分に
　　　合った方法を選べるんだね。どこで何を
　　　受けたらいいか、相談できるかなぁ？
（温）市役所の健康推進課に保健師がいるから、
　　　受けられる場所や費用について教えてく
　　　れるよ！
（だ）さっそく電話して聞いてみるね♪ありが
　　　とう！


