
別府市ボランティアセンター

創 刊

ボランティア活動中の皆さま、ボランティアに興味のある皆さま別府市ボ
ランティアセンターです。いつも地域や施設での活動、ご協力誠にありが
とうございます。
この度、別府市社会福祉協議会のボランティアセンターでは「ボランティ
ア通信」の発行を始めます！皆様の活躍する姿や、ボランティアについて
の様々な情報を発信していきたいと考えています。どうぞよろしくお願い
いたします。

令和7年4月15日
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ボランティア随時募集中！
HPからも登録カードはダウンロードできます。

ボランティア4つの大原則
①自発性・自主性②無償性
③社会性・連帯性④先駆性・創造性

別府
ほっと湯のまち

ボ ラ 通 信
社協の玄関に毎月、素敵な
お花を生けてくださる
生け花ボランティアの
星野百葉さんの作品です

ボランティア活動具体例

・自然保護や環境保全
海岸、町内清掃など

・高齢者、障がい者支援
福祉施設での活動など

・子育て、児童支援
子ども食堂、通学路での見守り

・災害時の被災者支援
・収集、募金活動
・寄附・物資の支援

春号
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ボランティアについてのお問合せ
平日 8：30～17：00
TEL 0977-26-6070

もしもの安心…
★ボランティア活動保険★
●対 象 者：ボランティア活動をしている個
人・団体の方

●加入条件：社会福祉協議会へのボラン
ティア登録が必要 年間いつでも加入可

●補償期間：令和７年４月１日から令和８年
３月３１日までの１年間

※基本タイプは、ボランティア活動中の地
震・津波等の天災によるケガには対応して
いません。

ボランティア活動中のさまざまな事故によ
るボランティア活動者の傷病や賠償責任な
どについて補償する保険です。ボランティア
活動保険は年度単位で、加入の翌日から３月
３１日までが補償期間ですので、４月１日以降
の活動については、新たに加入する必要があ
ります。なお、補償期間が加入の翌日からの
ため、早めのご加入をお薦めします。
また、加入についてのご相談、その他ボラ
ンティア活動に関する相談も受け付けており
ますので、お気軽にお尋ねください。

基本プラン ３５０円

天災・地震補償プラン ５００円

別府市社協ではボランティア活動でも使えるレクリエーション用品
の貸し出しも行っています。今回は一番人気のストラックアウトを
紹介します。
柔らかいスポンジボールを数字の的に投げます。マジックテープの
素材になっているのでピタッとくっつきます。遊び方は色々、点数
をつけたり真ん中を狙ったり…人気用品ですのでイベントシーズン
は空きがない場合もございます、先着順になりますのでイベント日
程が決まれば早めの予約がおすすめです。

１番人気のストラックアウト

●社会福祉法人 大分県盲人協会
・書き損じはがき（未投函のハガキ）・使用済み切手（消印を残して切り取ったもの）
【目的】
視覚障がい者が地域社会の中で自立し、いきいきと生活できるよう活動するための資金を確
保するために「愛のともしび運動」を行い、この運動を通して視覚障がい者をはじめすべての障
がい者への理解を深めていくことを目的としています。盲人協会へ直接送付できます。別府市
社協でもお預かりしますが、市社協 大分県ボランティアセンター 大分県盲人協会 という流
れになります。

収集ボランティアってなぁに？①

イベントで大活躍！！

別府市社協公式LINE



夏のボランティア体験月間2025
今年もこの季節がやってきます！7月19日～8月31日の期間、別府市内のボラ
ンティア受け入れしてくださる福祉施設でボランティア体験できるチャンス！
「福祉に興味がある、ボランティアしてみたい」みなさんお見逃しなく！！
7月ごろにはパンフレットが完成する予定です。HPや社協だよりで随時お知ら
せします。

ちょいボラ、ボランティア募集中です!!
ちょいボラとは、身の回りの環境美化や軽作業を、自分でできなくて困っている世帯に、ボ
ランティアの方が可能な範囲で代行する助け合い活動のことを言います。
社協では、ちょいボラのボランティアを募集しております。
ボランティアとして登録していただくためには、ちょいボラ養成講座を受講していただく必
要があります。(1時間程度)
養成講座は、月に４回開催しており、予約制となっておりますので社協のHP又は、お電話に
て予約の方をお願いいたします。
ボランティアにご興味のある方、是非ご連絡をお待ちしております!!

★毎月第３火曜日
・おひさまパーク…南町７番２２号
１０：００～１１：００

・別府市社会福祉協議会…上田の湯町１５番４０号
１３：３０～１４：３０

★毎月第４火曜日
・朝日大平山地区公民館…火売８-１
1０：００～１１：００

・北部コミュニティーセンター(あすなろ館)…平田町１４-２４
１３：３０～１４：３０

※祝日等の関係で開催中止になる場合もございます。お問合せください。

問合先
別府市社会福祉協議会
自立相談支援センター
TEL:0977-27-8835

・社協専属フォトボランティア
自慢の腕前で様々な行事で撮影をお願い
します
・福祉教育ボランティア
市内の幼小中学校の子どもたちと一緒に
学びませんか。
・介護支援ボランティア
別府市内在住の６５歳以上の方、福祉施設
でのボランティア活動をしてポイントゲット
しませんか。
※同時に受入施設も大募集中！！



令和６年度災害ボランティア養成講座

今回、災害ボランティアネットワーク、災害ボランティアを
対象に、災害時、担っていただきたい内容（情報提供や物
的支援、人材補助等）を改めてお伝えしました。
後半は各班に分かれて防災カードゲーム（なまずの学校）
を行い、参加者の災害・防災に対する知見を深め、実際に
自分が出来ることを目で見てゲーム感覚にすることで楽し
みながら我がごととして考える機会となりました。

たすけあいコラム
～あなたのやさしさ待っています！～

別府市ボランティア連絡協議会

3月29日(土)、別府市ボランティア連絡協議会が清掃活動を行いました。温泉まつりの会
場となる別府駅前を綺麗にして、お祭りに来られる方々をお出迎えしようと、会員34名
が別府駅から北浜公園までの清掃活動を行いました。ボランティアに参加することで、
街の中も、そして気持ちまでもキレイになりました!!

チームオレンジ 別府

令和７年４月１０日

認知症サポーターの方を対象にステップアップ講座を
全３回開催しました。その修了者のメンバーで晴れて
「チームオレンジ」を結成しました。「認知症になっても
住みなれた地域で安心して住み続けられる別府」にな
るように活動していきます。

ステップアップ講座
修了式にて

ボランティア研修

サロンや施設で実践できるレクリエーション
講座を開催しました。買わなくても身近な
ものを使って工夫したレクやゲーム感覚で
誰でも楽しめるレクを教えていただきまし
た！楽しく学んであっという間の時間でし
た。

大分県レクリエーション協会
レクリエーションコーディネーター
仲 純子 氏

日本文理大学
工学部 建築学科
人間力育成センター長
准教授 髙見 大介 氏
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