
たすけあいコラム
～笑顔になろうよ！～

別府市ボランティア連絡協議会

7月20日（月）から放送のCTBテレビひるまえとんぼチャン
ネルにボラ連会長・副会長が出演し、ボラ連の説明や活動
内容の紹介をしています。
別府市ボランティア連絡協議会連では随時会員を募集して
います。
年会費：個人600円
団体1,000円（メンバー1人につき＋100円）
楽しい仲間が待っています！お問い合わせは
事務局の別府市社会福祉協議会まで。

貸出用レクリエーション用品紹介

別府市社協では、レクリエーションやサロン活動
でも使える用品の貸し出しを行っています。
期間は最長７日間、費用は無料です。
対象：別府市社協会員
●個人・団体…特別会員一口以上1,000円から
●法人…法人会員一口以上5,000円から

ラダーゲッター

チームオレンジ 別府

チームオレンジ別府で、オレンジカフェを開催します！

日 時：７月３１日（金） １４：００～１５：００
場 所：別府市社会福祉協議会大広間
参加費無料、予約不要です。地域のみなさんとお話しませ
んか？ぜひお気軽にご参加ください。

カフェ準備中の様子→

○「別府市福祉まつり」
日時：11月8日（日） 10：00～13：30（予定）
【募集締切】令和８年７月３１日まで
【内 容】福祉まつり運営サポート

（会場内での案内、会場内でのサポート、イベントの補助）
【時 間】9：00～12：00（午前の部）、12：00～15：00（午後の部）
【募集人数】若干名
※なお、気象状況の悪化等により、活動を中止または内容を変更する場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

ボランティア募集 参加希望の方は、
別府市社会福祉協議会
0977-26-6070まで

ご連絡ください。



『災害ボランティア養成講座』を開催します！
～自分にできる支援を考える～

日 時： 毎月/第２木曜日 １０：００～１１：００

場 所： 社会福祉協議会

定 員： ６名 （別府市内の方）

内 容： 災害ボランティアの役割
・災害ボランティアセンターとは
・実際にあった災害事例の紹介

申 込： お電話・ホームページ専用フォーム

この講座では、災害ボランティアの基本的な活動内容や、現地で大切にした
い心構え、無理なく安全に活動するためのポイントを学びます。
経験の有無は問いません。関心がある方であれば、どなたでも参加いただけ
ます。地域で支え合う力を高める第一歩として、ぜひご参加ください！

要申込み

申込はこちらから↓
込・泥出し・救護・炊き出し

・家財の運び出し、洗浄
・災害ボランティアセンターの運営補助（受付等）
・高齢者・障がい者・子どもへの声かけや見守り
・話を聞くことで精神的な支援
・災害支援物資の仕分け等

～災害ボランティアにできること～

個人、団体でもOK！！

あなたの小さな行動が、大きな支えになります。
今、できることから始めてみませんか？

あなたの力が、被災地の希望になります



災害ボランティア
清水 正弘さん

「わくわく人(びと)」とは…温泉が湧くようにエネルギーが
湧き出ている人、わくわくするような活動をしている人と
いう意味でつけました。

ボランティアについてのお問合せ
平日 8：30～17：00
TEL 0977-26-6070

ホームページLINE

自発的な行動
それがボランティアの基本です

ボランティアってなぁに？⑥

私が災害ボランティアに関わる原点は、阪神・淡路大震災でボ

ランティアセンターの運営に関わったことです。能登半島地震

では奥能登穴水町で1年間活動しました。センターは閉所しま

したが、ご縁を大切に、今も時折現地を訪ねています。人との

つながりをこれからも大切にしていきたいです。

ボランティア活動の４原則

①自分の意志で行う （自主性）

②自分のためではない（無償性）

③さまざまなことが得られる（社会性）

④すでにある仕組みや発想が超えられる（先駆性）

市内の幼・小・中学校等の子どもたちに、助け合う心
や思いやりを学ぶお手伝いを一緒にしませんか？

・学校での福祉体験のサポート

・ご自身の体験をお話ししていただくこともあります。

福祉教育の人気者！
盲導犬のチェロちゃん福祉教育ボランティア

もしもの安心…

令和８年度 ★ボランティア活動保険★

●対 象 者：ボランティア活動をしている個人・団体の方

●加入条件：社会福祉協議会へのボランティア登録が必要

年間いつでも加入いただけます。（月～金 祝日年末年始除く）

●補償期間：令和8年４月１日から令和9年３月３１日までの１年間

※基本タイプは、ボランティア活動中の地震・津波等の天災によるケガには対応していません。

基本プラン ３５０円

ふくしの保険

天災・地震補償プラン ５００円

新コーナー

「わくわく人」⑥



別府市ボランティアセンター

発行 社会福祉法人 別府市社会福祉協議会
TEL 0977-26-6070
Mail  b-shakyo2@ctb.ne.jp

別府

社会福祉会館の玄関に毎月、素敵な
お花を生けてくださる生け花ボラン
ティアの星野百葉さんの作品です。

2026夏号

ほっと湯のまち

ボ ラ 通 信

期 間：7月18日～8月31日
場 所：所定のボランティア受入れ施設（別府市内32施設）
料 金：無料 ※ボランティア活動保険への加入が必須

通常は基本プラン３５０円のところ、夏のボランティア
体験月間参加者は２００円で加入できます。

申 込：別府市社会福祉協議会受付で申請

夏のボランティア体験月間

「将来福祉関係の仕事についてみたい」、「いろんな人と関わってみたい」、
「誰かの役に立ちたい」など、ボランティアに興味はあるけど、なかなか一歩
を踏み出せないというそこのあなた！夏のボランティア体験月間で、ボラン
ティアはじめてみませんか？

ボランティアってなぁに？⑥

ボランティア活動の４原則
①自主性（自分の意志で行うこと）
②無償性（お金をもらうことが目的ではない）
③社会性（自分のためではなく社会やだれかのために）
④先駆性（既存の仕組みにとらわれず新しい方法を創りだす）

今回は「そもそもボランティアってなぁに？」
にお答えします！

ボランティアは、『自発的な意志に基づく、自主的な活動』です。
以下のボランティア活動の４原則・心得を意識しましょう。
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